
 

 

 

Programma della settimana 

dal 24 al 30 luglio 2022 

 

Domenica 
ogni giorno  Stand Up Paddling sul Lago di Resia | a pagamento* 
ore 9  Santa Messa nella chiesa di Burgusio (in lingua tedesca) 
ore 10.30  Santa Messa nell’abbazia del Monastero di Monte Maria (in lingua tedesca) 
ore 19  Menù Gala 
ore 20.30 – 22  Concerto serale della Banda Musicale di Malles nel padiglione di Malles 

24 

LUGLIO 

   

 

Lunedì 
ore 9.30  Bus navetta dell'hotel per le escursioni fino a Prato allo Stelvio* 
ore 10  Vivere e scoprire l’Alta Val Venosta | punto d’incontro: chiesa parrocchiale, Tarces | a pagamento 
ore 10.30  Visita guidata attraverso la cittadina medievale di Glorenza | a pagamento 
ore 11  Visita guidata a Santo Stefano* | punto d’incontro: Abbazia Monte Maria | a pagamento 
ore 13  Tour nell’Abbazia di Monte Maria – cripta, biblioteca, deposito museale* | a pagamento 
Lun + Gio ore 13.30  Visita guidata al Castel Principe | a pagamento 
Lun - Sab ore 10 – 17  Il museo dell'Abbazia di Monte Maria è aperto 
Lun + Mer + Ven ore 14  Visita guidata nella chiesa di San Benedetto a Malles | a pagamento 
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LUGLIO 

   

 

Martedì 
dalle ore 8  Mercatino settimanale a Prato allo Stelvio 
ore 8.30  Aquagym con Magdalena* 
ca. ore 9.30  Escursione guidata con la nostra guida Edl* 
ore 10.30  Visita guidata alla cripta dell’Abbazia di Monte Maria* | a pagamento 
ore 11  Visita guidata al deposito museale dell’Abbazia di Monte Maria* | a pagamento 
ore 10 - 11.30  La chiesa di San Benedetto a Malles è aperta | a pagamento 
Mar - Dom ore 10 - 12.30 | ore 14 - 18  Museo della Val Venosta a Sluderno è aperto | a pagamento 
Mar – Dom ore 10, 11.30, 14.30 e 16  Visite guidate al Castel Coira* | a pagamento 
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LUGLIO 

   

 

Mercoledì dalle ore 8  Mercatino settimanale a Malles 
ore 10  Kundalini Yoga con Bea | sala yoga* 
ore 11  Visita guidata al museo dell’Abbazia di Monte Maria* | a pagamento 
ore 14  Visita guidata nella cripta del monastero Monte Maria* | a pagamento 
ore 14.30  Visita guidata alla biblioteca del monastero Monte Maria* | a pagamento 
Ma + Mer + Gio ore 16  Visita guidata alla prima ed unica distilleria di Whisky d'Italia con degustazione* | 
a pagamento 
dalle ore 18  Serate estive a Malles: Malles ospita il mondo dello sport 
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LUGLIO 

   

 

Giovedì dalle ore 8  Mercatino settimanale e dei contadini a Silandro 
ca. ore 9.30  Escursione guidata con la nostra guida Edl* 
ore 10 - 11.30  La chiesa di San Benedetto a Malles è aperta | a pagamento 
ore 10.30  “Torri, muri, topi” – Visita guidata delle città di Glorenza* | 
punto d’incontro: ufficio informazioni Glorenza | a pagamento 
ore 14  Visita guidata ad un bunker sopra Malles* | punto d’incontro: ufficio informazioni Malles | 
a pagamento 
ore 15  Visita guidata alla cripta dell’Abbazia di Monte Maria* | a pagamento 
ore 15.30  Visita guidata nella biblioteca dell’Abbazia di Monte Maria* | a pagamento 
ore 17 + 18  Gettata nella sauna con Magdalena 
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LUGLIO 

   

 

Venerdì 
ore 11  Visita guidata a Santo Stefano* | punto d’incontro: Abbazia di Monte Maria | a pagamento 
ore 13  Tour nell’Abbazia di Monte Maria – cripta, biblioteca, deposito museale* | a pagamento 
ore 14  Visita guidata alla chiesa S. Nicolo a Burgusio | a pagamento 
ore 15  Visita guidata nel Bunker 20 - sorgente dell'Adige/Resia* | punto d'incontro: campo sportivo di Resia 
ore 17 + 18  Gettata nella sauna con Magdalena 
dalle ore 18  Serate estive a Malles: “Avanti con l’acqua” | Negozi aperti fino alle ore 20 
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Sabato 
ore 9.30  Bus navetta dell’hotel per le escursioni fino a Mazia - "Spitzige Lun"* 
ore 10 - 11.30  La chiesa di San Benedetto a Malles è aperta | a pagamento 
ore 14.30  Visita guidata nella cripta del monastero Monte Maria* | a pagamento 
ore 17  Kundalini Yoga con Bea | sala yoga* 
ogni giorno | ore 18  Escursione in kayak sul Lago di Resia con la guida Christian | a pagamento* 

30 
LUGLIO 

 

* per le attività con la stellina è necessario prenotare entro le ore 17.00 il giorno prima alla reception. 


